ASOCIACION DE CAMPESINOS YARCOCHA
ASOYARCOCHA

UBICACION
LaLagunadela Cocha

La Laguna de La Cocha esta ubicada en el departamento de Narifio, al sur del pais, en
limites con Ecuador. Acceso: se toma por la via que de Pasto (capital del
departamento)conduce al Valle de Sibundoy.

Nombre Laguna de la Cocha o Cocha del Guamués.

Ubicacién Se encuentra en el Nudo de los Pastos, a 20 kildbmetros al sureste
de Pasto.

Clima La temperatura media es de 11 grados C y la precipitacion pluvial anual
de 2.000 mm.

Ciudades cercanas Pasto, la capital de Narifio, y mas lejos los pueblos del
Valle de Sibundoy como Santiago, Colén, Sibundoy y San Francisco.

Fauna: Tominejos, colibries y pollas de agua; varias especies de patos como el
zambullidor; trucha arco iris (introducida en 1945).

Flora: Chaquilulos, motilén dulce, palorrosa, sietecueros.

Recomendaciones: La vuelta en barca a la laguna es paseo obligado, lo mismo
gue rematar con un buen plato de trucha arco iris o de cuy. No perderse
tampoco la imponente vista que ofrece la laguna desde el Paramo de la Divina
Pastora.

El encanto en las cabeceras de la laguna recuerda un poblado alpino con sus
casas de madera, sus materas con flores y sus barcas en colores vivos.
Paraiso lacustre de Narifio

No estaban equivocados los conquistadores espafioles cuando denominaron
"Mar Dulce" a la inconmensurable laguna de la Cocha

Flanqueada por el volcan Bordoncillo (3.800 m) y el Cerro Patascoy (3.500 m),
la laguna de la Cocha parece dormida entre montafias.

El &rea de este gigante hibrido cuyo nombre proviene del quechua y significa
laguna, es de 4.240 hectareas, en las cuales se embalsan los 1.554 millones
de metros cubicos de agua que le proporcionan 26 quebradas. Mide 20
kilbmetros de largo por 3 a 5 kilbmetros de ancho y su profundidad alcanza los
75 metros. Su fuente principal es el rio Encano y desagua por el Guamués. Es
la segunda laguna mas grande de Colombia, superada tan sélo por la laguna
de Tota.

La Cocha tiene dos islas: La larga y La Corota. Esta ultima es Santuario de
Flora y Fauna. Se trata de un hermoso reducto de 8 hectareas de selva
hameda higrofitica de piso térmico frio. El dosel del bosque que la cubre
alcanza de 20 a 25 metros. La isla tiene un sendero que la recorre en toda su
longitud y termina en un espléndido mirador. Todo ello hace de la Cocha en su
conjunto un remanso de idilico paisaje.



MISION INSTITUCIONAL

Propiciar al interior de ASOYARCOCHA, espacios de participaciéon y construccién colectiva de
procesos organizativos, bajo principios de solidaridad, seguridad alimentaria, conservacion de
la biodiversidad y desarrollo a escala humana, para la construccion de un bienvivir local.

Nuestra minga asociativa esta conformada por 1.935 personas, de las cuales 910 son hombres
y 1.025 mujeres entre adultos, jéve nes y nifilos que participamos en cinco grupos activos que
corresponden a: Equidad y Género, productores agro-ecolégicos, participacién “Eusberto
Jojoa”, nifios y jovenes Herederos del Planeta “Los Tucanes”, Comunicadores Comunitarios
“Brisas de La Cocha” y la Red de Reservas Naturales “José Gabriel” de La Cocha. Alli
participamos segln nuestros gustos y preferencias y nos comprometemos con las actividades
gue en forma responsable podamos cumplir. En cada uno de los grupos elegimos una persona
para que nos represente en el Comité Coordinador y en Asamblea General elegimos una
persona para que realice la Coordinacién General y sea el Representante Legal de la
organizacién por un periodo de dos afios, igualmente otro miembro de la asociacion lleva los
registros contables.

AREAS DE TRABAJO

Nos articulamos a través de tres areas de trabajo en las que contamos con la participacion de
asesores idéneos:

1. Soberania Alimentariay Conservacion de la Biodiversidad. Nuestra estrategia consiste
en poner en marcha alternativas productivas que, siendo adecuadas al medio, recuperen
tradiciones culturales, involucren tecnologias modernas apropiadas, minimicen dafios
ambientales y tengan en cuenta a cada miembro de la familia, potenciando su crecimiento
y dignificacion. Se consideran los predios como un sistema abierto en el que el reciclaje de
materia y energia evita al maximo su desperdicio, para ello se tiene en cuenta la
articulacion y manejo de los siguientes componentes: agricola, pecuario, suelo, agua, areas
silvestres, transformacion de productos e infraestructura adecuada

Grupos relacionados: Productores agro-ecolégicos y Red de Reservas Naturales “José
Gabriel” de La Cocha.

Subgrupos: siete (7) grupos veredales de cada uno de los grupos relacionados
anteriormente.

2. Formacién del Relevo Generacional. A través de espacios de formacion, investigacion y
proyeccién a la comunidad, se busca que los nifios y jovenes de nuestras veredas crezcan
con criterios y actitudes que los permitan ser protagonistas de sus propias vidas

Grupo relacionado: Herederos del Planeta “Los Tucanes”.

Subgrupos: huerta, vivero, musica, talla en madera, investigacion y comunicacion
comunitaria, macrame, tarjeteria. Guias ambientales. cinco grupos veredales con igual
ndmero de coordinadores.

3. Gestion para el bienvivir local. A través de espacios de formacién en gestiébn que
incluye: planeacién, organizacién, monitoreo - seguimiento y coordinaciéon. Buscamos la
construccion de mayores niveles de autodependencia. Establecer relaciones organicas.
Disefiar el futuro basados en nuestra propia cultura, el entorno natural y el marco legal del
pais. Socializar nuestro pensamiento a través de la creaciéon de nuestros propios mensajes
de comunicacion. Incidir con propuestas concretas en el bienvivir local y regional:
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Grupos relacionados: Equidad y Género, Participacion “Eusberto Jojoa” y
Comunicadores Comunitarios

Asesoria especial en roles organizacionales a los miembros del Comité
Coordinador y Coordinador de Asoyarcocha. Asesoria a comité coordinador de
la Red de Reservas “José Gabriel”, grupo de apoyo de los Herederos del
Planeta y Comité de Programacion de la red de Parlantes “Brisas de La
Cocha”. Asesoria en administracion rural especialmente a la familia del
Mayordomo de la Reserva Natural Herederos del Planeta

Area de accién:

o

El ambito de accién es local, comprende 17 de las 19 veredas pertenecientes
al corregimiento de El Encano del Municipio de Pasto. Sin embargo, forma
parte junto con otras mingas asociativas de campesinos de otros 3 municipios
del departamento de Narifio (Chachagii, Buesaco, Yacuanquer y Consaca), de
la Asociacion para el Desarrollo Campesino ADC.

La minga asociativa Asoyarcocha es una opcién de vida a escala humana que
se basa en principios de respeto a la vida en todas sus formas, con equidad de
género e intergeneracion. Tenemos como especialidad temética la
conservacion de los recursos naturales a través de las Reservas Naturales, la
seguridad alimentaria y la comunicaciéon comunitaria

La estructura organizativa de Asoyarcocha, en donde se manejan parametros
de coordinacion, participacion y solidaridad, facilitando los espacios para que
cada integrante de la organizacion esté en la capacidad de liderar labores
especificas en el lugar y momento que se lo requiera. No se necesita
identificar a personas puntuales para liderar, se forma una organizacion lider
en torno al reconocimiento y practica de la Minga.

El reconocimiento del proceso de ASOYARCOCHA, que ha trascendido el
ambito regional y nacional, por estar preparados y recibir constantemente
visitantes que permiten socializar la experiencia, retroalimentarla y difundirla

La continua participacion de ASOYARCOCHA en eventos regionales,
nacionales e internacionales afines con el quehacer de la organizacion.

Un grupo de nifios y jovenes que participan activamente del proceso, y que son
la garantia de su continuidad a través del tiempo, al interior de su familia y en
su regién

La Participacion en la Declaratoria de La Cocha como un Humedal de
Importancia Internacional RAMSAR y bk participacién en la Formulacién del
Plan de Manejo del Humedal.



